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                         更新的秘訣               梁牧師 
     
今年頌恩堂的主題：扎根主道，榮耀主名。這主題提醒我們：2023 年是一

個更新年，我們的生命要在主裏成熟長進。詩篇 86:11 大衛向神禱告說:“求
禰使我專心敬畏禰的名”，保羅也勸勉信徒“當在他裏面生根建造，信心堅
固”（西 2:7）。這些經文都在强調，生命更新乃是神的工作，藉著我們在基
督裏的信心，我們的生命被神更新。但是，我們的生命如何能夠順服神的陶
造，其中的秘訣則是需要我們多多的禱告（猶:20）。爲何信徒生命的更新離
不開禱告呢？ 

 
（一） 禱告可以衝破人的有限 
禱告是神賜基督徒的權柄，是信徒与神連接的管道，它也被稱爲是属灵的

呼吸。信徒生命的建造，需要有主生命的充滿，而禱告正是與神的交通，使
我們可以支取從他而來無窮的能力。主耶穌在教導門徒禱告時，首先要他們
先以父神的事爲念（太 6:9-10），基督徒若常思念上面的事，便可以認識自己
的有限，進入天父的世界，心意更新而變化，並察驗何爲神善良、純全、可
喜悅的旨意（羅 12:2）。今年我們要扎根主道，也就是扎根在主的生命裏，如
何能成就這一目標，我們需要從禱告開始，與神建立美好關係，將人所不能
的交托在神的手中，藉著順服，生命被主充滿和更新。 

 
（二） 禱告可以經歷神的大能 
禱告就是與神説話，雖然聽起來很簡單，但實踐中卻是一個不簡單的功

課。如何使我們的生命更新，很大因素取決於我們的禱告生活。為什麽禱告
如此的重要呢？因爲禱告不是與神説話的藝術，不是外表的敬虔，而是信徒
對神的信靠，是基督徒與神心靈的交通和生命的流露。保羅盼望歌羅西教會
信徒生命堅固時，特別强調是在信心裏（西 2:7）。何謂信心？很大一部分内
容就是蘊藏在信徒對神的禱告之中。基督徒若能看重禱告的操練，我們的生
命可以越過我們的環境，飛越我們的不能，經歷神的慈愛、信實和能力，靠
主得勝。就好像以利沙向神禱告，求神開那少年人的眼，神就讓少年人看
見，不是敵軍車馬的圍困，而是滿山的火車火馬（王下 6:15-17）。所以我們
需要多禱告，多經歷，靠主的恩典在信心中不斷長進。 

 
（三） 禱告可以進入神的同在 
禱告是我們與神交通的管道，也是神人聯合的紐帶。藉著禱告和祈求，使

我們更加貼近神。正如雅各書所説: “你們親近神，神就必親近你們”（雅
4:8）。基督徒若合一在神的裏面，不但能明白神的旨意，而且可以認識屬靈
的爭戰；靠主的力量，克服老我，與神同工，抵擋世界的引誘和攻擊。基督
徒在生命成長的過程中，常會面對各樣的挑戰，但聖經告訴我們，我們得救
在乎歸回安息，我們得力在乎平靜安穩（賽 30:15）；所以，我們若能常常藉
著禱告，保持與神親近的關係，就能常在神的話語中，持守真道，靠神的恩
典，進入神的同在。感謝神！賜我們今年一個新的主題，也求神幫助我們，
藉著禱告，操練生命，在信心中仰望依靠，生命更新，榮耀主名。                                        
  

家事分享 
 梁牧師夫婦于 1 月 16 日至 1 月 31 日休年假，他們會與頌恩堂的弟兄姐妹

一起去以色列聖地之旅。在此期間弟兄姐妹如有要事，請與楊長老聯絡。 
 今日為農曆年初一，在崇拜之後 11:00，教會將舉行農曆新春慶祝新年活

動，請留步參加，共慶新春。 
 2 月至 4 月聖工輪值表已張貼在報告板及已電郵給弟兄姊妹，如有更改請

盡快通知陳潔湘姐妹。 
 澳洲家庭更新協會將舉辦“恩愛夫婦營”。時間：2023 年 4 月 29 日（週

六）10:00am 至 5 月 1 日（週一）16:00pm。費用：每對夫婦 $520。地
點：Mermaid Waters Hotel, CnrMarkeri & Sunshine Blvd, Mermaid Waters QLD 
4218。如有意參加者，請儘快向 David Wang 報名（0421 892 617），
davidckwang@gmail.com。 

 艾瑞協會回歸聖經課堂，2023 年第一學期課程已開始報名，具體課程請
看教會告示板上的海報。  上課方式：Zoom。學費：$220 (除約拿書：原
文注釋$110)。報名和詢問：長老和牧師。 

 主日學將從 2 月 5 日復課。3-5 歲的孩子在教會二樓上課；Prep-Year 6 的
孩子將在 Orchard's Dance Studio (Unit 4/12 Selhurst St, Coopers Plains)上課。
家長需在 9:15-9:25am 把孩子送至那裏，11:00-11:15am 在英文堂接回自己
的孩子。但在放假期間，請弟兄姐妹仍將小孩帶至二樓，孩子家長將輪流
照看。 

 免費實體英語會話班將從 2 月 5 日恢復上課，分初級和高級班。時間：周
日崇拜后 11:30am-12:30pm。地點：教會二樓。如有任何疑問，或有意上
課的，請與長老和牧師聯係 

 弟兄姐妹奉獻可以通過教會轉賬戶口轉賬:  CCCB Southside Church  NAB 
Bank    BSB: 084402        A/C#：398029726 

 禱告會每週六早晨 7:00-8:00 現仍在網絡進行，弟兄姐妹可以在家通過教
會網站（https://www.cccbssc.org.au）進入禱告會直播。請弟兄姐妹預備心
和時間參加，共同為教會守望，並為全球的疫情，求神賜下平安。 

本週活動 協調 / 聯絡人 (有＊代表該項活動在本週內進行） 

教會禱告會  每週六早晨 7-8am ＊ 

兒童主日學    (教會二樓) Ben Torr 主日崇拜         (5/2) 9:30am  

詩 歌 班    (教會大堂) 曹有好 每主日崇拜後練詩 11:15am ＊ 

路得小組   (華語查經) 郭婉兒 隔週四           (26/1)     7pm ＊ 

路加小組   (粵語查經) 劉美寶 每週五           ((放假) 10:00am  

長青團契   (華/粵語) 待定 每月第一及第三週三(暫停) 10:00am  

約書亞團契(粵語查經) 楊炳宗/周逸初 隔週五晚         (3/2)  7:30pm  

但以理團契(華語查經) 馮國良 隔週五           (27/1) 7:00pm ＊ 

巴拿巴小組(華語查經) 勞堅 隔週五           (3/2) 9:30am  

雅各團契   (粵語查經) 黃永健 隔週六晚         (放假)         7:30pm  

提摩太小組(華語查經) 馮冠群/趙騫 隔週六晚         (4/2)         7-9pm  

新生命小組  (華語查經) 劉景滔/ 蔡明慧 隔週六晚         (放假) 7:30pm  

新希望家庭小組(華語查經) 蘇正吾 隔週日           (22/1) 7:30pm ＊ 

青年小組      (英語查經) 郭婉兒 隔週五           (放假) 7:30pm  
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3 弋 

詩 英文部及 

代禱及感恩 
 請為 1 月 16 日至 31 日前往以色列旅行的弟兄姐妹禱告，求主賜下平

安，保守整個旅程一切順利。 
 請大家繼續為剛受洗的弟兄姐妹禱告，求主堅固他們的信心，保守帶領

他們前面的道路。 

 請大家繼續為世界各地和平和疫情，特別為假期外出旅行的弟兄姐妹代
禱，求主憐憫保守，賜下平安。 

 感謝神！ Michael Li 去香港兩個月後，順利回來，驗血報告正常，可以
繼續每月的維持治療。求神繼續保守看顧，早日完全康復。 

 感謝神的恩典，請弟兄姐妹繼續為蘇正吾和張淑芳夫婦的千金蘇懷嘉身
體禱告，求主保守醫治，早日完全康復。 

 請為謝檀珠玲(謝太)、鄭基、素娥和余靜姐妹，以及佘振俊弟兄（佘太
兒子）和陳建弟兄的身體健康代禱，求主堅固。為素娥去印尼與家人團
聚代禱，求主保守她的旅程，平安健康。 

 弟兄姐妹如有代禱事項，或需要在禱告會上代禱，請與楊長老和冠群執
事聯係。 

 

敬拜事奉 
 
詩歌敬拜 
 
講道 
講道翻譯 
招待 
 
影音播放 
講道錄音 
投映製作 
 
 
 
 

本主日 
 
郭婉兒 
張淑芳 
陳周荣 
劉美寶 
王彩霞 
周逸初 
劉偉勳 
江  超 
郭婉兒 

下主日 
 
趙  骞 
何秋梅 
楊炳宗 
蘇正吾 
王彩霞 
胡麗珍 
余  彬 
劉偉勳 
趙  骞 

 

 

歡迎參加我們的聚會! 
如有信仰追求或問題歡迎聯絡： 

梁東輝牧師 info@cccbssc.org.au 
楊炳宗長老 
馮國良長老 
黃林强長老 

上主日出席崇拜人數 

實體崇拜 網絡崇拜 祈禱會 

112 人 19 家庭 21 家庭 

 
上週頌恩堂愛心奉獻 

  

銀行轉帳奉獻 4135.00 

奉獻總收 4135.00 

     每週奉獻預算目標 $3900.00 

上週奉獻結餘/ (不敷) $235.00 

 
奉獻轉帳戶口: 
CCCB Southside Church 
NAB Bank 
BSB: 084402   A/C# : 398029726 
 

 

布里斯本華人基督教會 
頌恩堂 

全年主題：扎根主道，榮耀主名。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本周背誦經文：義人的腳步被耶和華立定；他的道路，耶和華

也喜愛。他雖失腳也不至全身仆倒，因為耶和華用手攙扶他。

（詩篇 37:23-24) 

主日崇拜程序 
2023 年 1 月 22 日上午 9 時 30 分 

 

1. 詩歌敬拜 

2. 禱告 

3. 詩班新年獻詩:a. 基督滿足我心 

b. 榮耀釋放 

4. 經文：詩篇 37:23-24 

5. 證道：陳周榮牧師 

題目：「我雖失腳，但不致於全身仆倒」 

回應詩歌：恩典之路 

6. 奉獻 

7. 歡迎新朋友及報告 

8. 祝福 

9. 默禱後散會 

 

教會地址：23 Beenleigh Road, Cnr. Beenleigh Rd. & Selhurst St., Coopers Plains 4108 
教會網址：www.cccbssc.org.au電郵：info@cccbssc.org.au 
查詢：黃弟兄 0449 843 610 (粵) 溫弟兄 0435 459 797（華） 
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